:anzo del Vasto, Approches de la vie interieure dnoel
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linker Ringfinger: Rythmus und Harmonie

Respekt gegeniiber. den Sachen, macht Eure Umgebung schon, das hingt nicht
vom Reichtum eb, sondern von Sauberkeit und innerer Ordnung, denn des
wirkt suf Euch und Eure Mitmenschen zuriick.Alles wurde in entgegen-
gesetzten Pesaren gesch-ffen, alles zu seiner Zeit. “eben wie tanzend
oder singend

linker kleiner Finger: von der Losldsing

ist die Voraussetzung fiir Niachstenliebe,die »1s Widerspiegelung der Liebe
Gottes tendenzie'l unendlich ist. lelerung suf etwas is t schlussend-
lich begrenzte Selbstliebe. Um sie zu tiben+ fortziehen. (Pilger)

linker Dsumen: Gebet
Gebet und Mediteiton erginzen sich, eine in die Tief, ¢{emes in die HGhe.

Voraussetzung fiir Konzentration euf sich selbst ist die dussere Entspan-
nung. Des breucht Behnilhung, wie aber dess, ohne sich amzusiannen oder
einzuschl~fen? Schmerz ist lebensnotwendig, aber die #“n;st davor ver-
doppelt 1hn, ihn sufd&.chnehmen und des entspenant, wes ihn ertridglich

macht.
— Der Korper wi.rd mich behrrwchen, wenun ich nicht ihn beherrsche. Die

Askese ist nicht eine Bestrafung, sondern Ueoung und Experiment den Schmerz
zu Uberwinden, sie riihrt 2n die Wurzel der Siinde.

6 Daizmonen des Korpers: die Véllerei, mecht sus der Nshrung, die
der Gesundheit, der Gemeinschaft und der Dankbeorkeit gegen Gott dienen
sollte ein krenkmachendes, den Geist lshmendes Gift. Des Trinken, dps
ein Laster darstellt. /é/.‘é, /,/j,m./, T T ;14,«.#’:-,/ ¢ et
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Das Gesetz ist die Fopm des Seins in der Zeit. Freiheit ist seineigenes
Gesetz zu verwirklidien. Mindestens drei Ebenen von Gesetzen: Materie,
Leben,Geist, die einsnder widersprechen. Freiheit ist nicht, demeinen
oder enderen freien Lesuf zu 12 ssen, sondern d e in eins zu verelnen.

Drei Feinde: Hussere Verhinderung, innerliches f§iberborden und Kettung
an die Gewshnheiten.
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