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Normalerweise wird nur der verbale Ausdruck von ¥fsygohclogen skzeptiert,

wihrend die Affektsprache ilbersehen uder verboten wird, ocowohl sie, meist

unbewusst, unsere Beziehungen entscheidend beelinflusst.

I. leils #nalyse einer T-Gruppe {Ausziige)

IT. Teil: Entwicklung der Theorie

ITI, Teil: Reflexion der forschungs- und Arbeltsmethoden des Psychosozio-
logen

I. “ie welfischgruppe
wihrend 4 Tagen nshmen 14 Studenten mit Pak®s als Trainer einer 3asis-
gruppe, 0LZW. tr&ining—group teil. Hier oas suszugsweise Protokoll

4. Sitzung (2. Tag)
Gruppe mochte oktiv werden, favier wo drauf gezeichnet wird, drickt das
aus, nicht wie frither zur lsolstion (Zeitungslektiire) usw, Alle schreiben
a1 f, was sie tun mbchten. Wunsch nach leven und Aktivitdt, passive dNeu-
~ gier (beooschten), Verlsngen nsch &inheit, QOpposition Sturm, euphorische
“~gefiihle, sich zu helfen usw. meist ironisch formuliert. Konflikt zwi-

schen Verlangen nachleben und “urcht davor und vor Unvermdgen dazu, von
“inheint und Individuslismus. Stirmisches Brainstorming liber rerien,
Gericht und Geschichte, Jscgues, der notiert, wird kritisiert, licherlich
gemacht eusgeniitzt, Projektion der Gefiihle zum Irasiner. &inige laufen
aus dem Kreis, um den Besun der “utoritit zu brechen. Walfischgeschichte
von aer Lruppe #ls gsazes genacht. klelner Mann uad la.bsleine: grosser
Treiner, kleine Gruppe/gposse Gruppe, kleines mitglied, tier bringt
tieferliegend affektive 3di ichien der Gruppen zum Ausdruck. Mutter-Kind.
ungeheure 3edeutung der Gruppew, werden wir ein Wunder oder Monster
zur well obringen? Verdacerungsvorgang nur nit Gewalt. Jona?! Vernichtung...
sterile Verinigung Gruppe-Irsi ner, ascrhher kdrperlich ucnd geistige Ver-
einigung, aeues Vernicnbungshendlung abgelennt, durchuvre.nen mit Zu—
hilter (Trainer), 4ngst vor ¥erlust der Bezishungen a sserhrlb der Grup-
pe. Vervanclung derHauptperson... (Gruppenmitglieder eher finig Ver-
scr.iedena.eit zu akzeptieren, Schutz durch verlegen auf symbolische
Ebene, Wichtig an der walfischgeschichte Verinigung und Geourt.
*nterpretation entweder psvchoanalytisch: &usdruck deruebertragung
der individuellen Affekte =zuf Gruppensitustion, oder r=ls Ausdruck
der Gruppensitustion, die psychosnalytiscunen Begriffe sind Sprache,
nicht Inhglt, Intencives verl-ngen zu leben un¢ zu tdoten, Trainer
zls *rojektionsobjekt (Elternersatz) der Aengste. Komuen diese zum
Ausdruck, kenn die Gruppe ihre Fihigreit 2zu Koexistenz erproben.
Der mum or und die "ortspiele oringt gewisse svabolische “hemen zum
Ausdruck, und unterstreiché den Symbolcharskter und beginnt ihn dadurch

zu durchbohren aber =uch sbwe-rend, von der “irklichkeit weg, zum
Sympol,

Gruppe s richt vor eolle. vom Geric. t, Frauen klegen Minaerund unge-
kehr{ an.vorehelicse lhemstik. Anzst vor Trainer.

wrstmel spricat cle vruppe in dieser sSitzuae oifen Ueger ihre Destmpktions-

teadenzen uad sepenswilnsche, dedurch kenu 2a wnde derGeschichte 3ezier
ungen zwischen Trainer usc zwischen Gruppenmitgliedernherstellen, die
frei von satfresdungen und Identifikationen sind. vas Bilo des Traiuners
ols magiscne Autoritit zerstdrt, evenso die Schreckenshervsch- i der
Gruppe, men erxkennt jetzt, daess sie sus landividuen besteht. Vie BSezie-
hung zwischen den Tellaehmern ist selovstverstiéndlicher geworden, koope-
rativer. Nschher wird das sber vieder sbgewehrt, wegen Schuldgefiihl die
Autoritit avbgesetzt zu heben, lrooleme weren sufl svmbolischer LEbene
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3. 2itzung (3. Tag)

Ireiner fihlt sich von der Gruppe isoliert. Man will sich versichern,
dass die Gruppe auch spéter noch lebensfihig bleiben wird, Angst vor

der Trenaung vom Trainer. Man muss Gruppe beleoen, Vorschlag 5 Minuten
zu Schwelgen, nsch kurzer Diswussion angenommen, dau-rt schliesslich
langer. bBrfahrung der Einssmkeit, Unechtheit... Entspennung und Ver-
krmapfung. =lles wertlos. wir hsben uas gefunden. Erfahrung der Ablehnung
(Verveigerung der Kommunikstion) oder hegation derBeziehung, Ablehnung
der Erfehrung, nimmt msn die lassken ab, ist nichts dahinter. Erlebnis
der absoluten #4ngst, der Nichtexistenz, rber cies in der Einheit der
Gruppe. Erfahrung der dislektischen Einheit von Einsamkeit und Gemein-
semkeit, Ablehnung un Bezlehung, waiarheit und Unecatheit...eon erkennt
8i.h nicht wieder nsch dieser existentieillen Erfahrung des Verlustes

der Entfremdung. Gern einziger Sohn sein. Aggression gegen treiner und
Grupre, denn sie symbolisieren die an fremdung, von der man 8ich beflreien
méchte. :

Yiese Schvweigen war der tiefste Punkt der wrfahrung der Gruppe, di-
rekt auf die Existenz gerichtet, der Hest wird nur no.h darin vestehen,
zu verstehen versuczen, was de passierte. Die Gruppe gent gleich zum
tiefsten runkt, statt zuerst bei den soerflichlicheren Gefihlen an-.u-
fangen, ihr Verh#dltois zum Treiner zu kliren. Genetische Interpreta-
tion: um die +iebe des Treiners kimpfen die Mitglieder, desahlop hessgen
giné sl ch und arbeiten zusammen., Existentiells bDie Erfahrung der “ngst
und Ger insamkeit wird in die Gefilhle zum Irs.ner projiziert. “etztere
ist die These Pagds, die letztlich auf der Hypothese beruht, dass das
menschliche Verhelten darin seinen Sinn erhzlt und darin seine Entwick-
1 ung gesteht, dass seine impligziten, unsicatbaren Bedeutungsinhalte
sulgedeck t werden.

4. kol ektive Affektivitst

Arceitsgruppen die ein Problem nach demvorhandenen Wissen l1ldsen
‘kdnnen milssten, oleiben doch oft stecken, sofortige Gegenargumente,
kein Vorschlrg wird zuende dikutiert. Unausgesprochene Befiirchtungen
lihuoen die Teilnehmer, aber sie kianen si. h diese auch nicht eingegtehen,
Die Art der uviszussion, Grupplerungen, ridumlich Anordaung 1ist dadurch
bestimmt, nicnt wurch das Thems. Uerklassische psyhcische Abwehrmechanis-
mus,derein uzterschwelliges Gefiihl dadurch verrit, dass er es veroirgt.
Eine durch die irrationslen Koaflikte vestinmte Rationslitdt verhindert
eine echte Rationalitidt, wird das eingestanden, geht es oft vorwirts.
sindenbockrollen, Gruppenbilduangen, pldtzliche Wefiilhlsumschwiinge usw.
weisen epenfalls suf dieses Phinomen hin. _

vie Frege ist, oo des einfach die Qunze der Affekte der “inzelene,
oder ein gemelnsemer Affekt der “ruppe ist. Pagds ni.mt letzteres an:
Jederzeit wercen von allen Mtigliedern, zumeist unbewusste Gefiihle
geteilt, die sich auf allen Ebenen des Gruppenlebens (Sprache des
physisbhen Handelnsg, der rationslen Strukturen, der Symbole, Emotion
und der direkt erlebten Gef'ihle) Bussern., gie individuellen Gefiihle
stehen in Sezdehung zu den kollektiven, von den einzelnen Mitgliedern
werden sie natiirlich sehr verschieden geiussert.
o vf't werden in Gruppen Symbole gebraucht, in der Form von ®*itzen.....
die operflichlich vielleicht nichts miteinender zu tun haben, aber zlle
sich ums gleiche drehen, ohane dass das derGruppe pewusst wirds: Symbol-
zone (verflochéen durch Inhalt uad wberflichliche Assoziationen). Der
gemeinsame Affekt mbchte susgesprocnen und vervo gen ovleipen. Symboli-
scher Ausdruck mit entsprechenden Aowerrmechanismen, um ihn abzutasten,
Kommunikation wird Uberflissig, wenn Affekt su gefdhrlich wird, cder
ale Gruppe ihn durcrn die Symbolsvuracne hindurch zu verstehen veginnt.
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in e ner Lrup esa kdnnen cie elnua unuecinst zusa . easleiven wollen,
die .anderen wegge.en wollen, celdes Ausdruck der An-ot vor dem Verlust
der Mitglieder am wnnde der Gruppe. Qder in einen Wahmheitsspiel pldtz-
iich wieder in die *nge treiven uand "Rache™ nehwen einzelner, um iare
Ang st nicht versteaden zu vwerden zu verstecken. Komplementsir. Konflikt
of't Avwehrmechenismus gegen, um sich vor innerem Koaflikt, der alle
detrifft zu schitzen. Trainer muss gemeinssme Angst vewusst zu machen
versucnen, lanaem er sie in den einsrnder widersprechende:. Stellungranmen
anzudeuten versucnt.,

vie konvergenz der individuelien Affekte, Svmbole usw., kommb durch
den Uevergang der individuellen zur kollektiven produktion, der zu-
nenmenden Kooperetion, durch die Aennlichie it uad iamer priziseee
drtikulation der von den Individuen produzierten Thenen und sc.liesslich
aurch das Verschwinden des Anekdotischen u..d die Veriegung der suojekti-
ven Erfahrung ns.h innea.

In der letzten Stufe, wird der semeinsame Affekt direkt erlebt, gleich-
zeitig ins innerste verlegt und ~lle Umgeoung umfassend, soiche Moumente
sind nicht zu verwechseln mit rusionsgefithlen, in denen sich die Grup-
pe gemeinsam aufl ebtwss ricntet, aber die Verschiedenartigkeit der Mit-
glieder wird verdrangt, Trennungsangst a f eine priviligierte Person
projimiert, die man deshelod lieot und hesst.

Individuelle Mzaifestatisnen kénnen als Abwehrhendlungen gegen eine
kollektive unpewusste Erfehrung, die konflikthaft erlebt wi rd, 2N ge~—
Sehen werden. Individuen oder suvgruppen driicken einen Aspekt extrem
2l S.

5. dle unmitteloare Bezlenung

Un gemeinssme Erlebnisse in Gruppen zu erklidren, postulieren wir,
dess in jeder Gruppe, in Jeder Beziehung zwischen Menscnen, Gefiihle eine
grundlegende Bedeutung haben, dass Beziehung und Affekt nicht zu trennen
sind. Gemeinschaft als Urphdnomen, des nicnt von irgendwelchen Trieben
gbgeleitet werden kenn, Verga.iyenheit dieant nur als Ausdrucksmittel.

Nach Freud sind die Mtglieder einer Messe durch lipidinbse, genauer
identifizierende (Fihrer) Bindungen uiteinender verounden. Zwei Ursachens
Ersatz des oclterncvildes und Nachwlirkungen der ™Urhorde™ in der sich der
Vater auf Kosten der Sthne der Frauen vemachivigte und damit den Hass
der Sthne (Qedipuns)uqad asuf einer tieferen Stufe deren Identifikation
hervorrief. Brucerliebe verdringt die urspriingliche Eifersucht. Beziehung
in erster Linie possessiver Netur. Der Andere ist ndar die Verlingerung
derWinsche des Suojekim. Er ist nur Befriediguugsobjekt oder Hizdernis
meines Triebes. Gruppe desh=1b nur Projektion der eigenen Vergesngenheit,
Verldngerung der individueilen Geschicnte und nur eine Autoritidt kenn
eine Grupoe erzeugen (nur durch Autoritit gelengen Gelichnranrige zu
sozialer Existenz).

3iox gent von Lruandranshmen in Gruvven sus, die cie Affekte der Indi-
viduen veeianfluscen. Wid.reiruch zvigerca de: 50 gesteurten Grundannsh—
wen uvnd der Aufgaoe der Grupne. pPicse Grundmanshacn heb:n ihren Ursprung
in der Gelichnsetz. g von Mutterschose wug Gruppe. Auch der Flihrer unter-
liwgt dieser der GUruppe geneincamen urundsanshme, im Gegensatz z. Freud.

Fr88t men Grupoe =ls dvnemisches Gaarzes auf, nuss ihre LEfinition suf
Aul die wechselseitige Aohingigkeit ihrer Teilvereiche avstelien(Lewin),
aver » n diescs welinitioa sleat die Uruppe noc: als etvers sekundires,
neben dem prmiren Individuum. interpersonale Beziehung miissten demnach
die Ursgsche fir die d nzelnen Interaktionen sein. Gruppenicht wuelle
affektiver Erfahrungen, sondern ueutrsler Urt, iadem dém sich die affek-

tiven Bestrepungen der Mitglieder ia versche:demer Weise aniteinrnuer
verbinden,
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Pagés_dg%e ens e shliche 3ezihung ist immer affektiv, sie bedeutet
Sensglpilits %Sorge und Firsorge; fiir den acderen. Das ist primgr,
Indifferenz gegeniiber einem Menschen ist sekundir. 3eziehuag vird
eriedt uné Gef hl ist das Erlebnis der Beziehusg zum anderen. Zeziehung
ist fur ihn der Schliissel zum Verstinonis der psychologischen und sozio-—
logiscnen Phinomene. Die affektive Brfenrung der 3eziehuag ist allen
Mitgliedern einer Gruppe gemeinsam, durch sie werden ale mit allen, nicht
nur mit tiazelnen verbunden, Dzg Lepen in der Gruppe is8t nichts =snderes
als der permsnente Dialog, um diece mriahruang zu erhellen. (kolle.tives
Unoewusstes in der Gegenvsrt).

brfarhung in Trainingsgrupven zeigt, dass sie von der tiefen Angst der
Trennung und kinsankeit vestimmt sind, wird diese Erfahrung sber unwider—
ruflich, enfdeckt man den a.deren in seinrr Hinsasnkeit und fihlt sich
verbunden. Wird aie Irennuagsangst skzeptiert, wird die Solidaritst
cewusst und entwickelt sich zu suthentischer Lieoe. Angst loperw.nden
durch Ausdruck und Mitteilung. Akzeptieren der eigenen uaa fremden
Angst, in Gelicnhelten u.d Gegensitzen. “ialog 1.t der Virsuch, Kommuni-
kation der An st zu ermoglichen, ohne irgend jemandes Sicherheit zu ge-
fahrden, derum in Gruppen oft nonzeatration suf des em mulsten gefshr-
dete Individuum. Solidsritsit i-t virkungsvolle Ausdruckshilfe. uepen
der Gruppe ist suf allen Ebenen ein soliderisches Beaithen, aif =zlle
akzeptierbare, kollektive Angstabwehrmechsnigmen zu finden.

Die Vergengenheit ist eine Antvort suf die gegenwidrtige Sittetion, Der
Rickgriff suf die Vergeaugenneit stellt ein vevorzugtes Abwehrmittel dar,
Aowenr gegen die aktuelle peziehunz, Inm Gensatz zur Psyhosnalyse nicht
Beterminia us durch Vergangenheit. Jie erlebte Vergengenheit, wie sie
in der Gegentert movilisiert viré, 1st eine Schdprung der Gegenvart und
wird von ihr laufend modifizicrt. fistorische batwiclung besteht in
der Aufdeckung imylizieter Bedeutunssinholte, Incividuelle und & ziele
Veranderung erhilt einea aeuen Schwerpunkt: des Gewieht w.rd nicnt mehr
al I die srklidrung vergsngemer Erfehrung gelegt, sondera suf die gegen—
wirtigen Abwehrhsltungen zur Jetztigen Situstion. Verinderungssitue-
tion schlisst Verinderungsagenten epenso ein wie Petienten., Affektive
Verbindungen zwiscchen ihnen ist nicht me.ir alement der #nalyse, sondern
Inhalt o rseloea./ Grundlege der wntwicklung.

prklart werden muss nicht die Existenz von Gruppen, sondern das es
manchmel scheinvar keine Gru.pen zu geben scheint. Einzige wirkliche
Grupue ist die Gessithelit der Menschheit, desss des iumer ovestritten wird,
liegt daren, dess das Bewusstsein devon unheiwnliche Aengste hersufbe-
scawdren whrde. Supgruppern resultieren sus denﬁommunikationssqhwierig—

kelten in gridsseren Gruppen. ™ Grupren sind Gessmtheiten vonFersonen,
die suf Grund ihrer individuellen Lebensgeschichte, ihrer friitheren inter-
personalen Beziehungen odgr ihrer Kkultur einen affektiven Konflikt einer
grogseren Gessrtneit von Personen, der sie angehdren, suf g ezigische
Weise empfinden.” -

ey

6. Angst, Liebe Trennung ‘ ‘

Wir unterscheiden drei Evenen: sekuandire Abwebbhaltung in der sich
die Gefiihle nur senr verborgen als Scherze, ©piele usw. ausdriicken,
primdre Abvehrhal tung in der sich derGrundaffext auf einzelne Persnen
projiziert, die einancer gegenseitir sy.oolisieren.,, aie relstionsl e
Ebene, brfenrung der “ngst, in der eine sich dem anderen schenkenden
Liebe una das Bewusstsein der Trennung unldsbar verounden uw.d =lle
Menschen umfassend. “iese Eb:ine ist bestimmend fiir die veiden anderen.
In diesem sepitel wird diese Evene beschrieben, in den folgenden die
anderen.

Es scheint brfehrungen zu geben, aif die nechirigiich vieles hin-
zustreben schien, Erfehrungen vo polare Gefithle in ihrer vollen Poleri-
tat konvergieren, nicht dur h abschwichen der Cegensitze ® ndern er-
leben, dess sic sich gegenseitig bedingen. Pagts spricht vereinsgachen

on Gefilhl des Gelrcantseins von allen =nderen Wesen und gerade dadurch
n%deckuag er ~olidaritit z% %pn %n%grent Meli eng 1is %eses Erlebnis
zwelphasige zuerst wird nur ITENNUNSSangs8t explizit erlebdt, nrchher dazu
die Eiebe.
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Trennungsengst vird 2:f verschiedeen Ebenen erlebt, zuerst Ablehnung
und Unm&glichkeit der Kommunikation, nechher als ningamkeit, Nichts, Leere,
nigserfolg oder eigene Unechtheit, bewusstwerden der Abwesenheit der sn-
deren sowle die Moglichkeit einer Beziehuni zu sich selper, durch Trennungs -
gefiihl motivierte lodesengst. Allen Ausdrucksarten ist ein dumnpfer
Schmerz, der nur seliten in Worte gekleidel wird, da er unheiloar ists
Verzweiflung. Erlebnis aller Erfahrungen egmes , nicht spezéelle, an
eine rerson gebundene. Treanungssngst nicht rickfihrbar. Aber die In-
suthentizitdt der Existenz enthiillt sich in einer suthentischen Erfehrung.
Zumn ersten Ma. begegnet msn den snderen mit echter Binsibilitst,

Autrentische Liebe ist ein Nitfiihlen mit dem memmchlichen Getreant-
sein, Wissen um [rennuangsschmerz uand Teilashme dersn, axitiver Veriangen,
ale Angst tregen zu helfen, ohamichtige suneiguag (singestindnis n.chi
helfen zu kBnnen und trotzdem Versuch dzzu). 3ie leugnet ni ht die Indi-
vidualitit der geliebten wesen, die Versbtindnislosigreit, Zerwirfnisce,
~onflikte, .o soger Briiche; aber hianter sl.dem ninmt sle die fundsmen—
tale Solidaritit wahr, das gemeinsam Elend, nic®t im Gleuben =za fusion.
Ler endere wird ia seinem Getreanntsein, in seinem grundsfitzlichen Anders-
sein akzeptiert, uad im seloen Akt erkennt des Ich seine Unreduzierbar-
keit suf die anderen. Im Gegensatz zu possesgiver Lieve nichit susschliess—
lich aul ein Ubjekt gerichtet, wihhend die saderen feindlich wirken,
verscheidene, verscheidengesrtete Beziechunren nepeneinandery von Freun—
din bis zur Freundlicheit gegen'iber Unoekannten. Authentische Liebe
nicht Zustand, sondern immer wieder vonZweifeln und feindlichen Gefiihlen
vedroht und unterbrpopchen, sber immer wieder neue Versuche. Uie suthen-
tische Liebe liegt a lem Hendeln zugrunde, wenn such oft in sehr ver—

zerrten Formen, natiirlich ist sie nicht nur in die sprache des Gefiihls,
sondern auch i1 die des Hendelns, redens, m gerieller Hilfe usw. ausgedriickt,
Je sie kenanzeichnet sich gerede dedurch, dess sie slle Sprachen peniitzt,
die der =ndere versteht, dss ist nicrt sasagieren. rir die Tnearpie
cedeutet das, dess der Vorrang des ratiocaslen Klements das natiirliche
Hecht aozusprechen ist.

Sexusiltit ist, in Umhersuag der “asicht Freuds, fir Pagts Ausdruck
des Gefihls. cHrtlichkeit, jenes Mitfiihlen mit anderen, 2iso Liebes,
ist cer Ursprung der sexuellen Erfahrung, aggressive uad possessive
Sexualitédt als Aobwehrformen., Sexuslitit nicht als Fusion, scndern
Sensivbilit’it fiir den anderen und fir mich. Rsiko uand Vertrsuean. Sic hen -
nieten, Hingabe.

Haufig werden nur negrtive Aspexte der Angst ervihnt, aber ohne Angst
vor der Trennung, vor der Erkenntnig des Anderssein, ist kein Lie be
m3glich, Angst ist deshelo schon implizit Liebe. An¢st kana gloicnz. Ltig
wrisnrung der Eiaseakelt wnd Isolieruny und der Ceffuag sein.

Drei Stuien von An st: lotente hi ter anderen Gefiihle versteckte,
auf spezielie Sschen projizicrt, us. =1s wefithl, Leideasriickstand, Skela
der Trennungsangst, differenziert. Rationelisal erung, Differenzierung
und Dislektisierung. Angstenotion relstiv gut psychoanaly$sisch zu er-
kléren, Angstgefiihl degegen selostétidndiges Grundphinomen,

Beide Jeiten ia einem Cruppenkonflikt sind ein Versuch der Angstabwenr
(Schweigen—Aktivitst usw.) und haoen deshelb eine Berechtigung.

{. possessive Liebe und Feindseligkelit

De tiefste Avwekr gegen die Gruacerfahrung ist die Trennuag der Kom-
ponenten. Einerseits die Liebe (pssessive) die die Trennung verneint,
eadererseits, die feindseligkeit, die die Liebe verneint, beige pewilti-
gen den Schmerz, Dynamiscrer konflikt Zwischen derlendenz &ne hﬁ 2Ug=
zuschliescen une der, eine suthentische brfahrung zu macnen. Das'“efuhl
der absoluten Identifst und des des vollkommenen snderssein, sind veide
oedroht durch das Gegenteil, werden sber hert verteidigt, oder schlsgen

ins Gegentedl um. Der Koaflikt zwischen absoluter Licobe und Hsss, pieten
Schutz vor der Irennungseagst.



poéégéfve Liebe ist des bestreben, sich dem gelibten Wemen ganz
einzuverleiben, es genz zu pesitzen uad umgekehrt, vollkommene fusion,
volllikommene gegenseitige Erfiillung der Winsche. Uft Paradiesstimmung,
wrishrung eines usreusspred lichen Yliicksgefiihle, Aussenwelt mit ihren
Zwingen vergessen, Der Liebende erwsrtet vom Gelioten, dess ep seine
Esistenz rechtfertigt. Er het die Liebe frei geuwdhlt, die im einen 3inn
giot und begriindet sich so selbst. yor der frennung flienen ist gkeich-
vedeutend wie vor der Ireiheit fliehen. ©Possessive Unterarickt jeden
Ansetz von Anderssein, Individualitidt, einsamen Beschlilsgsen oder Mog-
lichkeiten von Konflikten. Seine Hendlungen werden nsch meiner 4dnzst
beurteilt. -ein “il¢ ist idealisicrt, volier Stirke und finde das im
enderen wieder. Eine Geste authentischer Liebe kenn ® gar wseine Angst
vergriossern,

burch €ine hone Seasivilitit Fire.aesuder kdunen zwei si poSEessiv
liepende ihre Wwinsche nermonisierea, wean suca wavewuedt, so doch durch
Unterverfung. Zwel Haivungen zur Sexuslitiéd: Untervewertung, =is Verleug-
nung der Individuelitit, was sich auf ve schiedene Arten rachen kasnn -
uad Ueverbewertung, immer zusamienselnwollen um dem Gefilhl der Treannung
suszuwelchen, Fossessive Liebe kean sicrn euf viele Opjekte richten. Ein
kenazeichen ist die Teadenz zuw Schwerz-weiss: eia Uojekt wird geraz
geliot oder ge. .z genasst. 3t ndiig in Kempf mit Tresnungsangat.

Libbido Freuds mit possessiv-r Liebe gleichzusetzen, die Pagde in
Gegensatz zu ihm nicht 2ls primidr snschaut. Therapeuten begegnen immer
den Fusionstendenzen der “nalysanden und lsssen sich entweder zuf eine
Fusion ein, oder weisen sie zurick, der ®#nalysand erfahrt so, dsss Liebe
nicht moglich ist, ststtdessen sollte der Themapeut eine aithentische
Liebe entwickeln, um zu zeigea, dass Liebe ohne fusion mdglich ist.

In der Psyhcoanslyse wirkt sich die “usionsasngst der Therspeuten s aus,
dass sie Distanz zu Petienten wahren wollen.
In Gruppen kommt die possessive Liepe oft vor, in ¥orm von Peradiesischen
Glickszustinden, kommt rsus der Gruppe, hat man grosse 3chwierigkeiten,
sich der Realitit =nzupassen, aber dieses Stedium ist wichtig, denn hier
erleben viele, dass lieben und geliebt werden n8glich ist und wenn mit
der Zeit die Irennungsangst bewusst und integriert wird, gelingt der :
Durchbruch zur anthentischen Erfahrung.und Bezienung, die fir mich und -
endere forderlich ist. Gruppe 'ervirklichung eines Verlengens. Die Grup-
pe ist durch die Verpindung eines wunsches mit seiner “bwehr gekennt-
‘zeichnet, als Abwehr der echten Solidaritdét. Individuelle oder Gruppenme-
thoden die Ticfenentwicklung zu fordern, fordern d=s #uftauchen inten-—
siver possessiver Phianomene, indem sie die Exploration sehr ftieffie-
gender uad primitiver Abwehrmechsnismen ermdglichen. vYede Gruppe ist
Erfanrung potentieller Aufhebung dersntfremdung. Fossessive Lieve vird
meist curch des nahe ~nde und .ulturelie Isolicrung der Mitglieder einer
Irainingsgrupre gefdrdert. konseguenzen i“ir T-Gruppen; Leitung sollte
mehr von allen geschehen, Trd ner ascht einfach von seinen spezifischen
Kenntnissen Gebrauch, des oringt eine bessgere Anpassung sa die Abwehr-
mechanismen und Bedlirfnisse jedes einzelnen zugute. Einbettung von
I-Gruppen in einen lengfristigen Prozess sozialer Verdnderung, z.B.
zur Verindrung von Berufspildern,...komsinieren individueller Beramtung
durch den Treiner uud Gruppenarbeit, sd iitzt vor Risiken wund ermdglid t
vertiefte Beschiftigung mit individusllen Abwehr echanisumen.
feindseligkeit scheltet den Schmerz aus, indem sie rie Liebe leugnet,
die vinem mit anderen Menschen verbindet, Gegenstiick zur possessiven

Liebe,”konzentfi%rt sich smaf ein Objekt, stellvertretend [lUr =lle snde-
ren, h2lt absolule pnderssrtigkeit =ufrecht (mesochistisch gegen sich)
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Fusion im Hess, die nicht eingestanden wird, denn ich sehe keine Mdglich-
kelt, dess er mich nicht hasst. Der =ndere ist Syambol meiner verleugne-
ten A ngst, er verktrpert all die Gefshren, ait denen ich nicht konfron-
tiert sein will, Aggressive infentile Sexuslitit & & Abwenrresktion gegen
suthentische Bindung zu den &ltern. Der Konflikt zwischen einzelnen oder
Gruppen pesteht darin, dess die Trennung heftig vejsht wird, um des
Bevwusstsein einerVeiroundenheit nicht sufkommen zu lzssen, welche die

nodr schmerzlichere Trennung solidarischer Gruppen und Personen ein-
schiliessen wiirae.

8. die privilegierte Bezierung

ist eine Abwehr gegen die universale, um nicht Liebe inder Trennung
erleben zu miissen, sondern nur eineg, um dem 3chucrz suszuweichen. Tren-
nungsangst wird lokslisiert und externslisicrt. Ich miuss firchten von
einer Person nicht mehr geliebt, pzv. gehagst zu werden oder sie nicht
mehr zu hessen oder zu lieben. Diese Befiirchtung ist meist unbewussty
wenn nicht, liegt die Angst nicht in, sondern susserhe b air.mhmimBme
“ine privilegierte Beziechung soll mich vor der Beziehung im universslen
oinne gchiltzen, das Zielobjekt erlebe ich algo als meine eigene Angst,
Individualitdat unmdglich, de gleichzeitig totsele Identifikstion und
Andersertigieit. Die Zezliehung zu Fersomen wird durch dle Befriedigung
. von Bediirfnissen und Neigungen ersetzt, was die Dissoziation der
Gefiihle positiv verstarkt, da ein Gefibhl und ein Objekt identifizicrt
werden.

Die Bezichungshlerarchie suthentischer Liebe, ist sehr differenziert,
historisch, =aber nicht determiniert, dezfgegen kenntdie privilegicrte Be-
ziehung nur zwei Extreme uad keine Zwischenwerte. Resssismus und zuto-
ritidre Yerstnlichkeit hsben ihre Wurzeln in den universslem Menschlichen
Phinomenen der privilegierten Beziehung. So betrachtet sind die Einstel-
lung eines Kindes, dps sich ait seinen Eltern identifiziert, und die
reasgistischen Einstellungen von d-rselpen Art. Sie lesgsen sich nur mile
dern, wenn intensiv uadé geduldig =n der Aufhebung der Entfremcung und
der ldentifikation geesrpveitet und so die privilegierte Beziehung in
allen Bereichen des sozinlen Lebens schrittweise sb.ebsut wird. Die
Einstelliung zu einer privilegierten Gestelt kean nur emoivalent seln,
da sie des Frodukt einer Verdranguag ist.

Femilie ist als Gruppe, 2ls Ort existentieller Begegnung aufzufessen,
privilegierte Bezlehung zwischen Kindern und Lifern, als Abwehrreask-
*lon dagegen, euenso wie die sufgespaltens kindliche Sexualitit.

\\_ Durca die bntdeckung der Uebertragung, dass ein Mensch in jede Beziehung
die zu den Eltern ivertrigt, ermdg lchte es Freud, die dnalyee auf das
Verhiltnis des “4nslysenden zunm #nalytiker zu veschridanken., Kritik: me-
chanisches Auswrkkenqder Vergengenehit, demgegeniiber dass Vergangenheit
den Erfrhrungsmodus beeinflusst, privilegierte Beziehung geht nicht
~us Vergengenheit sondern =ls Abwehrresktion sus der gegenvirtigen Be-
Eé??gﬁfiﬂgivig’ ﬁnplytlker-ﬂnalyspnd sind eine Gruovpe m@t gegenseitiéger

1 Abwehrresktionen. Entfremdung besserer Begriff 2is Ueber-
traguag.

“?}e privilegierte Beziehung resultiert nicht einzig und allein sus
d?m @1nfluss der Vergangenheit und desssen Uevei tragung =uf die gegen-
g;i;;gg.Sitgatign. Sie ist eine kerktion kollektiver fatfremdung,
lioas e 1? §1ner‘A0heh;.§ey gggenvartlggn authentischen Beziehung

gbe ole menifestiert sich in kompleweatiren individuellen Rersxtionen,

die den im Louf der individuellen Levensgeschicnte aufgebauten Abwehr-
formen entsprechen. "
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9. kollektive Gefilthle und gesellscheftiiche Strukturen

lntervention in einem grisseren Unternehmen fiihrte kollektive Ab- -
wehrmechanismen gegen Angst von snderen susgeniitzt, verlessen oder
rusgeootet zu werden zutage, die demokratisierende Verdnderung ver-
hinderte. Einerseits Machtkempf, snderseits Bompf um Ersstz der Macht
durch Dislog, beides v .rde blockiert, weil im Moment, als der machi-
kempf im Vordcrgrund, die Analytiker demckratische Formen durchzuboxen
versuchten, also ebenfalls Mscht, statt Dieslog snwendeten.

Der Ursprung der Bindungen der Mitglieder einer sozialen Orgrnise-
tion, beruht auf den gegenwirtig erlevden Gefihlen, dem gemelnsamen
Affekt, nicht durch Ideclogie, sozirle Zwidage usw.. Auf der tiefsten
Ebene Solidaritit, die die éutonomie des Individuums wahrt, verbunden
mit der angst deren Ummdglichkeit, =2uf der nichsten Ebene f5l1lt das
in possessive Liebe und Hssg auseinender, die deformierte 8olidaritit
kommt durch den gemeingamen Projektionsgegenstend zustende.

Im Mittelpunkt steht dabei die Autoritiatsstruktur, als Form einer
kollektiven Abwehr der Trennungsengst, dean sie ermoglicht eg, nicht mit
realen lenschen, sondern nur mit leeren Kollentrigern arbeiten zu
miissen, die Identifizierung ermdglichen {(Gruppe mit Chef, Chefs mit
Orgenisation), durch die ®ntfremdung., Hiersrchie ist 4usdruck der
latenten Solideritdt der Orgenisstion u d zugleich deren me ifeste
Ablehnung. -

Pie Autorititsstruktur wird sufrecnt erha.ten durch die kollextive
Abwehr der Trennungssngst durch verschiedene “ollenverteilung, die einen
werden zu Objekten der Liebe, die anderen zu solchen des Hesses. Komple-
mentire seziehungen. Stetische Konflikt zwischen Hasz und Liebe. Dy-
neanischer wirde zum Verindern der Autorititsbeziehungen fithren. Fir
gesellscheftliche Verdndrung entscheid end wire, dass die kollektiven
psychologischen Abwehrmechsnismen besrbeltet werden, in #llen sozislen
Urganisatioanen.

Zu Autoritit gendri iacht, das heiust Gewsltovefugnis. Iadem die Grup-
pe die Mechtstruktur eskzepticrt, gesteht sei ein, dass sie vefirchtet,
keinen Vialog filhren zu konnen, dsss sie deog Heil magigcn von asussgen
erwvartet oder dass sie aur suf cle Gewslt noch vertraub. dngst in der
Verzichterklirung, aich:t anders als in Identifikation mit Machthaber
zZu existieren.

wicntiger Aspekt der Apwehrfunktion einer urgenisation hesteht in
Segregation(Ziecle werden =ls getrennt betrachtet, stsarre Aufgasbon- und
Rollenzuwelsung, Sanktionssysteme). Diese unbewussten ifunktiosnen sind
mit cen pewussten, Informetionaen auszutauschen geprart. -

Institutionalisierung ist die Extremform der Abwehrprozesse gegen
die kollektiven Gefiihle. Ihre Unsterplichkeit lewgaet die die Kontin-
genz zwischenmnenschlicher Beziehungen. Exs-ensvorgeng sls Studiensb-
schluss, um Treanungsschmerz zwischen Professoren u:d Studenten d.rch
endere pengste zu lio rtdnen.

Institutionen erscheinen als Instrumeat einer Spreche.

10. Sprecne des Gefiihls _

Die Gefiihle «insr Gruvrpe kreigen nicht nur um dss selbe [Thema, soadern
driicken sich in einem Zeitounkt suf eine menhr oder weniger “hnliche Art
PUS.

Die 3Spreche der Aktion, slles wes wen tut, wic wen spricht uwad Be-
fe le, aie Gefiihle scheinvar nicht overiinren. Die svmbolische Sprache
(Treum, Spiel, 3cierz...) hier geht es zwer ur Gefiinle, sver eantweder
um solche arxderer Fersonen, oder zu einem saderea 4eitpunkt, Jc utz durch
eine gewlsse Diste z. Rationrles Uatersuchea, dle Gefinle vwerden zwer
hervorgeorscht, soer wit cinem grossea Aostend. Emotionea (Weinen Lachen,
Mimik) oerlnrt einem schon seloer, spber mrn weiss nicnt wesnalb, es Uver-
kKoumt einem einfech. Suresche des Gefunls, .ir wird direkt . eiussert, wes
erient wird, von dev retionslen Sprache unterscheidet sie sicn curch
ams Engagenhd. pver keine cmotionen,
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Vo eidem vielog Konn nur gesprochen werden, wenn in der xoatinuitit
neue As.ekte geurachtwercen, =1sc, aicht rduadente Informrtionen zum
Interesseobjekt hinzugerilgt wercden. &in zu aprupter wechsel der Sprache
ist selben welterfilhrend. Im Gegensatz zu anderen, die ennsh.en, dass
Verdnderung vor allem in einer 3prache stattficsdet, vermutet Fagds, dass
Sprachwechsel oft den “ieslog férdiert, wenn er sngepasst ist.

IIT die psychosoziolog.lntervention

1l. vrunoopgionen der psychosozieddgischen Intervention

forschung und Verinderuag sinc nicht zu trennen, dean um Zugang zum
Unbewussten zu bekommen, mussen die Barrieren verincert werden. Artiku-
lation von Gefinlen, in irgend einer Sprache und dscurch dislogische
Verdnderung. Des kenn nicht nur “ufgebe des opezid isten sein, sondern
ein kollektiver Frozess. Der Trainer kann dem krforschupgs-— und ¥er-
anderungsprozess weder ausldsen, noch voll kontrollieren, nur férdern,
indem er sich d:r Gruppe anpesst. Der Forscher ist such in d&@ Grupoen-
affekte integriert, er kenn sich ihnen nicht catziehen, sich c¢urch Macht,
spezielle %olle oder Ziele zu definicren ist eine Abwehrresktion gegen
die Grunderfehrung in der Gruppe. Er soll in einem mbglichst spontanen
“¥irlog sein, unicht Verdanderung durch dilferenzierte techniken und Ziele,
oder systematische Aunstdsse (durch die er sich voa der Gruppe distanziert)
sondern durch die in Augenblicke penutzte Sprache brauchen und nmit ihr
die jetzt erfehrene Realitit ammiher. Ziel seiner “usbildung sollte
Sensibilitidt f'r verschiedene soziele witustionen sein. Ausdrucks-
potential.

Verschicdene dereiche gesellschaftlicher Prexis, insitesondere
Gruppentreining, “inzelpsychothearpie und Urganlisstionsverinderung
sind eng verwandt und nicht prinzipiell zu uaterscheiden.

lz. Avsepselung von rorschung und Fraxis.

“ktiouslorschung nicht mehr rorschung iwer die Aktion, sondern in
der Aktion, durch sibive “inbeziehung der Ovjekte. Die neue Fihrungs-
welse ermglicht zwer einen Lialog, ist seloer soer nicht dss Produkt
eines “ialoges. Der demokratische Fihrer zwingt die Grappe zur Lemo-
kratie. -reiner Sffnet und schliesst den Wescorhshha dor verschicdensn
Gruppentechniken.

13. Fraxis der psychosoziologischen Intervention ‘
Dem Trsiner wird kein Inhelt und keine Sprache verboten, er soll

espressiven Plurerlismus lben, nicht Technik. Denn bei einer Technik herrscht
~das Ziel vor, sber er soll dem Klienten m Sglichst getreu amsdriicken,
wes er dem Klienten ssagen will und um ausgudriicken, wie er suf den
Kiienten sponten uand s thentisch reagiert. Netirlich méchte er ihn ver-
andern, Soger in eine gewi.se dichtung, und W rdihm dss sagen, =ber er
veiss, dess die Verinderungen unvorhersebbare Richtungen nehmen ksnng
offene Verinderung. Beiderseitiges bemiihén um Veridnderung in gegensei-
tiger Hilfe. Es geht derum, dase ich getreu zum Ausdruck bringe, was
ich dir oder euch segen will, uad mich nicht einer asutistischen oder
narzistischen Erforschung dessen hingeoe, was ich denke oder enpfinde.
Integration, nicht in diesem Bereich Cefiihle, hier nur rational, jetzt
sprechen wir nur iiber Psycho, da nur iiber Oekonomie. ich =ns Abwehr-
system anpsssen, so kenn der Kliente mit der Zeit es Eurchschauen,
unc es wird ihm nicht plotilich weggerissen. Antwort wirklich versdnlich
asch wenn drs den Kleinten unbeguen ist, oer iha unbefri-digt lasgst.
Yfreneg ZuhBren, noviles dntworten. neine sbsolute Alternstive zwischen
Arbeiten amGruppenprozess oder Linzelmmn, beides sind Aspekte des
kollektiven Geschehend.

Vie Grenzen einer Gruppe konnen sich imuer verinderan, Jje nach den
behsndelten Froplemen, der Treiner muss mit diesen Augenblicksstruk-

turen euskommen und sich ilhnen anpassen._ Plenarsitzungen kinnen sehr
fruchtbar sein, denn die¢ Kleingru nen erleben, dass sie aus ihrer Iso-
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herzusmiissen, aber d.eses Erleonis kann auch orutal stark werden uad
pathologische Aowehrvorginge nach sich ziehen. Deshe'b nur in Ueperein-
stimmung ait Leuten Plenen verenstalten, offener Dialog.

Die bestimmuag der Struktur der Intervention ist sehr schwierig, hier
offenvspen sich sehr starke Abwehrhaltangen ¥on beiden 3Seiten. Vor
4. lem zwei Gefszshren: technischer Autoritarismus, der technische Rshmen
w.rd vom Therapeuten bestimmt,mit den sich der Klieat abfinden nuss {(Cert-
lichkeiten, Zeit....), besser ist es, dies gemeinsen bhbzumachen, =uch
wenn dabei natiirlich Abwehrhaltungen hineinspielen, aber so kdnnen sie
entwickelt und berrbeitet werden. formele Demokratie: der Grupve wird
von “nfeng an sufgezwungen, &ntscheidungen kollektiv zu fassen. Sine
solche Prexis hemmt die spontenen Mechiveziehungen in der Kleinten-
gruppe, diese g nd sber eine der Sprachen, in denen die Grupne ihre
Emotionen mitteilt. Lehnt er diese fecht eb, die ihm die Gruppe iber-
tregen will, bricht er den - ellerdings entfremdeten - Dislog =2b. Macht
drickt hier Angst in ihrer primitivsten Form aus, deshelb firchtet er
sich davor und pehsuptet sie suf die srchneisehe form,behsuptet, indem
er der Gruppe Denokrsiie lehren will.Entscheidungsprozesse, wenn sie in
ihrer Freiheit nicht eingeschfinkt werden, kdanea ein bevorzugter Ort
des HAusteusches mit der Gruppe sgein. Er sollte sie snnehmen, 2uch wenn
er ihren #bwehrcharskter durchschaut, und gich nicht snmessen, di Leute
zu richten, sber #&r ist bereit, jede sich in der Machlstruktur zeigende
Verianderuag zu s«zeptieren und zu férdern. Deshelo auch keine lengfri-
stigen gensu fimierten unabinderlichen P line. Lr lelgtet einen skiiven
Beitrag -su den Strukturen, in =llen Bereichen, indem er seine Ziele kund-
tut, hethoden vorschligt usw. um die Gruppe weder zu zwingen selbst an
der Ersrbeitung teilzuanehmen, noch deren zu hindern. Er geot von der
Annahme sus, dess er die 3eteiligung der =sanderen nicht fordert, indem
er mit seiner eigenen zuriickhdlt, sondern incem er sich mdglichst um-
feesend und getreu iiber seine Methode und noch mehr ilber seine Ziele
und Werte Hussert, selbst wenn der Klient anfidnglich durch sbhingigen
Respekt vor dem Exnerten gehemmt wird.

Yie Teilnehmer sihen gich vor die #ngstigende und fiir sie in diesem
sioment nicht zu pewdltigende oiturtion eines Machiwskuums gestellt, wo
sie doch nach einer Mscht verlangen. Ausserdem fehlen den Tellnehmern
objektive Kenntnisse lber die Auswirkungen verschiedener Ird ningssitue-
tionen. Besser mrchen die Psyvchosozir~logen arch ihrer besten Wissen eine
Planung, die modifiziert werden kenn. S011 mrnu leilnehmer dezukonsul-
tieren? Je nachdem, in pestimmten Fillen wirc eatweder jede Konsulta-
tion oder bestimmte Arten gezwungen und unndtig sagsterregend. Meistens :
ist die Gruppe zuerst sbhingig, baut des aber anit der Zelt ab. Verinderung-'
der #achtbeziehungen dapf weder =2ls Yorsussetzuug noch _olge elner
Interveation ovetrschtet werden - vielleicht sls gewlinschie *olge, die
den Psychosoziologen sber ni ht zu kimmern brsucht.

Treiner sind oft versucht, gewisse 3trukturen zu erzwingen, weil sie
Angst hrben, dess ihre Aktivitdt sch ussendlich auf die falsche Seite
virkt, z.B8. Zwang zum Verodffentlichen der Ergeonisse einer Untersuchang
in einer Fabrik, Zwang fir diese oder Jene Gruppe, diese oder jene Art
fir Kommunikstion. Pegts lehnt dss =b, men soll alcht verinderuw sver-
suche umlenken oder ksnalisieren, sondern zusermaenarbeiten mit denLeu-
ten. &r muss Gesprichspertner bigiben, dessen Handeln “ialog ist. Er muss
dsnit einverstenden sein, dess er seine gesellschrftlichen Ver'nderungs: -
ziele, nicht gegen, = ndern nur mit den Individuen, mit denen er arbelitet,
erreichen ksenn. Das, weil fiir uns Hess, Zweng, Gewslt, Meaipulation

nicht primires, sondern nur Abwehrverhslten ist, %egen offene zwischen-
menschliche Bezidl ungen. lm tiefsten Grund herrschi Zwischen den Verin-—

derungsversuchen der einzelnen, Subgruppen und umfassenderen Kollektiven
nicht Vivergenz, sondernkKonvergenz,
Koordination der Arbeit muss zusammen mit Klientel gebwhehen.

-



