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Einleitung . _ o
Die vorlgéegenden Arbeiten seim. aus der %rbelt mit 1nd1v1duen_und'
Gruppen entstanden, deren destruktive Dyngmlk.als pgychisd@e Kranghelt
a1 ftrat. Ammon mbchte zeigexi, dass die Fhanomene hellbar sind, selne
Arbeit geschieht in emsnzipatorischer Absicht. Das Buch althgla eine .
Reihe von Vortrigem, die die Aggressionmehr und mehr als soziales Phéno-
men verstindlich machen wol en. Der Todestrieb von Freud sei eine Ar-
beitshypothese gewesen, de die psychoanalytische Forschung spater bf'
lastet habe, da ihr zu grosses Gewieit zugemessen wurde. Ammon erklart
di e Aggression als Produkt misslingender Kommunikation in der Gruppe.
Kommunikstion: Art der Bediirfnisbefriedigung und Verszindigung #fariiber.
Freud hatte das Sedbstbewusstsein des viktorianischen Zeitalters durch
seine pessimistische Theorie erschiittert, Seine Nachfolger machten aber
aus diesem gesellschaftlichen Problem ein moralischese."heute ist es
der Pessimismus,der selbstgefsllig geworden ist."(Riesmana) Ammon ver~
wirft in den vorliegenden Arbeiten den Todestrieb, weil er nicht zeigen
snn, wie nur eine sich emanzipierende Gruppe dem einzelnen die Mog-
~«ichkeit. zur Selbstbefreiung bieten kann. :

1. Zur Psychodynamik und Gruppendynamik der Aggression

HEs. ist. ein weit verbreiteter Irrtum, das ein wesentliches Pestulat der
Psyehoananiybik Tiefenpsychologie der Aggressionstrieb sei. Ammon traff
viel mit Patienten zusammen, di'e destruktive Aggressionen &usserten, man
konnte sie aber mit Einschrénkungen. immer als antwort euf Frustrastionen
verstehen, bei schweren Krankheitsbildern waren es immer Frustrationen

in der frilhesten Kindheit, die aber durch Psychotnierspie sufhebbar.

Wenn das Ueberich das Ich einengt, werden Aengste frei, die sich als
Aggressionen abreagierem wollen. Beim konfliktgestrten Menschen weist
@ie Bngst nicht auf eine erkennbare Gefahr hin, sondern wird nur
irrational-empfunden und drangt zu einer ebenso irrstionslen Aggression.
Es ergeben sich eine depressive und eine aggressive Phase, in-der-einen
Jener wird die Aggression des feinfilichen Ueberichs gegen das Ich ge-
richtet, in dieser das Ich seine Aggressivititen gegen das Ueberich in
di e Umwelt projiziert. Ammon midute den Oedipuskomplex erweitern und
e Konflikteedes Vaters mit einbeziehen,den Laioskomplex.Angst sei . ~

“ntweder Todes- oderKastrationsangst. Der depresséve und der aggressive

Ausweg fuhren beide letztlich zum Tod, dort Selbstmord, hier z.B. Justiz-
tod. Selbstmord ist ein letzter  Versuch der Kommunikation, er soll
Probleme l8sen die snders nicht l8sbar scheinen, er soll denMenschen von
einem inneren smbivalent geliebten Wesen befreien. Mit einigen Tricks
karn man Mcrd und Selbstmord gleichsetzen. . ) :

- Die Frfehrungen Ammons sind, dass fiir die stirksten Aengste und
Destruktionen friihe Konflikte mit derMutter ausschlaggebend sind. Je
friher, umso starker. Auch beim Kind in der frilhesten Lebensfase ldsst
sich_kein spezifischer Aggressionstrieb feststellen, ®» ndern es wird
parallel zu seiner Ichbildung gerichtet aktiv. Die Resktionen des Xin-
des im ersten Lebensjahr seimn abhiingig der Eigenbediirfnisse. Hs wire
darum wichtig, das Kind in diééser friihen Lebensfase gewehren zu lsssen,
sehr oft wird es aber als lastig empfiunden und sogar mit Sanktionen.
bestraft, dadurch wird seine Ich entwicklung gehemmt. Seine positiven
Aggressionen werdendadurch in destruktive verwandelt,'das ausseft sich



spater zum Beispiel in Form von unbeherrscliiten. Wutausbrﬁqmﬂm, d e Bl-
tern fragen sich dann meistens nur von wm das Kind das geerbt hsabe,
anstatt ihre eigenen Fehler zu sehen. Dagegen sagen verstehgnde El- |
tern; mein Kind ist lieb, weil ich es liebe. Erik Erikson melpt! dass
sich die Eltern mit den Kinderm verandern, also nicht etwas final ge-
gebenes ceien. Sehon-Frend-befass - - ;

Schon Freud befasste sich mit der Dynmm ik der Gruppen. BJEr er-
kannte, dass bei allen Gruppen etwas gemeinsan sein muss, dass die
Ugbrich und Ich kKontrolle des Hinzelnen ersetzt. Eine Ideologie kann
schwerstes Hindernis bei einer Behandlung sein. IThre Psychologie ist
der des Vorurteils verwandt. Eine Ideologie des Todestriebes wiirde
eine defétistisch-pessimistische Haltung bestttigkii. In der Gruppe
bildet sich eine Gruppennorm etc.. Als Beispiel fir eine Gruppe wird
die Familie untersucht. In ihr kénner zum Beispiel das Verh&ltnis von
Fltern zu Kindern als Herrschaftsverh&iltnis gedeutet werden und so
ani Grossgruppen geschlosssen werden. Durch Strafen und TFurcht erreich-
te Konformitit muss widerwillig bleiben, erzieht sber Aggressionen,
die gegen aussen kanalisiert werdenksnnen. In Gruvpentherapien und
allgemein in Gruppenprozessen iibernimmt jeweils das psychologisch
geeigneteste Individuum seine geeignete Rolle, z.B. wird jener die
Grupuenangst susdriicken, der sich mm meisten fiirchtet. Das Ausdriickén
vonAggressionen ist oft der enischeidende Wendeounkt in einer Therapie,
bei schweren Fallen kann das nur in Gruppen geschehen, um die Hei lung
nk bt durch die Aggressicnen zu zerstdren. Fur einen Patienten stellt
die Terapiegruppe seine Primérgruppe dar, die Prozesse manifestieren-
sichin ihr sehr durchsichtig. Mit Vorsicht darf man auch von kleinen
Gruppen auf die Grossgruppen schliessen, jedoch sind dabei auch ganz
andere Phéinomene zu beriicksichtigen. :

Das Verdienst Freuds ist es gerade das Prozesshafte Denken in die
Psychologie eingefiihrt zu haben, es ist darum unverstapdlich watum er
denRiickschritt zu einem unverinderlichen Aggressionstrieb machte. Neben
einigen fatalistischen Folgem mache das such die Theorie von Giinter
Ammon unmtglich, das grundsitzlich zwischen destruktiver Aggresstion
uhd konstruktiver, konfliktfreier im Sinne des ad gredi, des Heran-
gehens an Menschen und Dinge, als ein Ich-Punktion, als Vehikel alles
positiv menschlichen. Die treibende Kraft sei der Libido, die tragende
die aggression. Das ad gredi als schtpferischer Prozess innerer Frei -
heit und Recht desNeuiiberdenkens ist die Dynsmik jeder Kultur. Aus
Ammon’s Praxis gebe es keinen Hinweis fiir einen Destruktionstrieb, nur o
fur schwere Storungen des ad gredi. Als Gensue Grenze zwischen kon-
truktivem ad gredl und destruktiver Aggeession g bt Ammun an, destruk-
tive Aggression‘sei_sinnlosg Zerstdrung (aussen cuer iuncw) die durch ein
irrationsles Moment gekenntzeichnet ist, dashistorisch ist. Aggression

steht unter Herrschaft des Ich's, Destruktion nicht., sie verhindert
auch jede Selbstentfsltung. -

IT  Psychozanalyvse und Gruppenpsvchothersapie - Anpassung oder Fmanzipation
Glinter Ammon méchte, dass die Tiefenpsychologie ihre gesellschafb—
.liche Verantwortum vermehrt erkennt. -
Freud verstehtunter Anpassung des Menschen ein Mittel zwischen
absolute Anpassung an die Unwelt, was NeuroseﬁfoderPsychosen her-
v orrufen kann,und einer absoluten Anpassung nach innen, was den Men-
schen isolieren wirde. Der Analvsand soll in der tiefenpsychologischen

Behandlupg von seinen infantilen Konfliktenbefreit werden und ihm Zugsng
zu psychisch gesunden Teilen seiner Persdnlichkeit verschaffen. Das vwire
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askiive Anpassung statt passive Anpassung =n die Néeurosee wie vorher. -
Durch eine solche aktive Anpsssung kann der Mensch sich in seiner Um-
welt engagieren, was beider Ueberanpassung nach. innen, so schén sie
ware, nicht moglich wire, es wiirde zum realen Zerfsll fiihren. Es ge -
schieht such h&ufig, dass innere infantile Konflikte nach sussen -aus-
gelebt werden und z.B. Révolutiocniére Gesinnung vortauschen kidnnen. Die
Tiefenpsychologie passt nicht die Menschen sans kapitslistische System
an, sondern ist selbst eine revolutionare Kraft, des sie von einem dyvnami -
schen Ansatz ausgeht, und naie Erkenninisse bringt, umd darai.s heraus
die Gesellschaft verindert, @der verandern will. Wesentlich ist z.B.
@ass die Mittelalterliche fast Klassenstruktur der Krankenhsuser geéndert
wird, Heutig®"®8tienten haben eher einen Mutter als einen Vaterkomplex,
eine in Form der gesellschaftlichem Institutionen archsisch besitzer-~
greiffende Mutter, mit der sie sich einerseits eine Synthese wilinschien,
anderseits firchten sie sich davor. Ammon zihlt nun verschiedene Thera-
piemtglichkeiten awf, die mit zunehmender Ichstarke #esd Patienten ver-
vendet werden: die Mylieupsychotherapie wo die Therspie und Lebenssitu-
ation zusammenfsllt, Die Grupnenpsychotherapie ind der die primar-
gruppe des Patienten durch eine Therspie gruppe dargestellt wird und E
die klassische Methode der Psychoanalyse. Der &nteil des Beiusst erlebten

~nimmt in dieser Reihenfolge zZu, die Lebenssituation wird immer weiter
entfernt. Erst die Gruove ermbglicht die dichaischen Mutteriibertra-~
gungsphénomene, welche das durchleben und durcharbeiten vonhAggression
und Angst erlaubt. Der Therapeut-muss-schauen, dass die auftretenden Agg-
ressicnen die Grupve nicht sprengen, sondern gegen ihn gerichtet wer-
den.. : : o : . : o o

III Abrunter Durchbruch destruktiver Aggression als psvchiafisches
_ : ' Problem
Das oréventiveAufdecken Menschen die gefehrdet sind solche Durchbrii-
che zu erleben, kann !Morde verhindern. Ammon unterscheidet zwischen
Aggressionshandlungen gegen unbekannte Personen und Aggressionshand-
lungen gegen eng. bekannte Personen, mit denen ein langes ambivalentes
Verhzltnis gefihrt, wurde. Ammon fiihrt je zwei Beisniele an. In allen
Fallen erlebten die Titer schwere Misshandl ungem in der feghesten
Jugendzeit und ein liebloses FamilienlebemAlle Funktionen wickelten sich
nach dem alles oder nichts Gesetz asb. Sie neigten zu impulsiven So-
forthandlungen nur mit Miihe konnten Imbulse in Denk- oder Verbali-
\.-.lerungsprozesse umgeleitet werden. Die Projektionstekts-zeigten
brutale, bizarre und primitive Fantasien. Sie empfanden weder Tut
noch Aerger wzhrend der Tat. Extrem niedeige Affekt und Angsttoleranz.,
Ihre Beziehungm zu anderen Me1.schen waren fladéi. Das Mutterbild verband
s ich immer mit dem Verlassenwerden. Die Aggressionshandlung findet statt
wenn das zukiinftige Opfer als Schliisselfigur in einenm historischen troui- ’
gatischen Frlebnis angesehen wird. Ausserhaldb ihrer Anfslle wirkten
die Personen normal. Ammon fordert nun Metaoden um Menschen mit solcher
Veranlagungen rechtzeitig erkennen und heilen zu kénnen. '

Ammon f&llt etwas iiber den Todestrieb, mwber auch die reine Frustra-
tions-Aggressions Hypothese her, D se lasse dile Bildung einer Frustra-
t ionstolersnz asusser Acht, welche entstehen kénne, wenn dem Kind im
Flternheus gezeigt wird, dass es Frustrationen Uberleben konne. Die vie—
len Kindsmisshandlungen, wie z.B. wenn ein Kind durdn schreien den Fern-
seh konsum stort, zeigen eiine nocn grossere Versachlichung der Beziehung
zwischen Vater und Kind, 2ls in der klnssischen autorititren Form Als Ur-
saghen fir diese versggressivierang der Familie wurde die Snétkapitelj-
stische Situation angegebar (Paul g. Baran) Ammon meint, dgss diemFami—

lie in jeder Gesellschaft die Herrschaftsform Vermittelt+ wz L.
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toritét gegen dasKind missbrauchd wird, bleibt ihm noch dieFlucht indie
Identifizierung mit dem Angreiffer, nach Anna Freud. Fs introjiziert
die Forderungen der Umwelt, ist imstande seipe Unterdriickten Regungen - -
zu projizieren, ist intolerant gegen asussen ehe es streng gegen sth -
selbst wird. Dasselbe Abhéngigkeitsberh&litnis gibt es inderPolitik.. Um
die néchste Zeit zu lberstehen miisste man nach Ansicht Ammons neben- )
einer Fachautoritit zu einer “eitbildautoritit gelangen, die sber nicht
représsiv, sondern im tiefenpsy&ologischen Sinne genital wire. ;

Von der Spitbiirgerlichen Psvchosnalvse zur Fmenzipation in der Grupn e
. Da Freud die biirgerliche Gesellschaft als gegeben snschaute, wirkte
dein Ansatz nicht emanzipatorisch, obwohl seine #¥namisches Versténdnis
der seelischen Vorginge dazu pradestiniert gewesen wiren, aber die Annsh-
me eines Todestriebes und seine-pessimistische Kulturtheorie mschten dss
in emanzipatorische Moment wieder zunichte. Mercuse kehrt-die Arguments-
tion Freuds einfach um, er sagt wenigerUnterdrﬁckumg wilrde weniger
Aggressionen hervorrufen und somit wemiger Unterdriickung erforderlich
machen. Hartmann wies darsuf hin, dass nicht jede Ich-Funktion sls
Konflikt zwischen Fs und Umwelt zu verstehen sel, sundern dass es sauch
konfliktfreie Aktivititen gebe, fiir die sutonome Ic: Ap.arate bereit
stehen. Das bedeutet auch nach Ammon, desss die Ich Punktionen nicht auf
die Fnergiereserven des Es angewiesen seien, sondern dsss sie aus elnem
unspezifischen Energiereservoir gespeist werden, womit auch die Subli-
mationstheorie entfalle. Von hier sus kann-such efne Gesellschaft neu
bewertet werden, =ls démn Entwicklung von Ich-Funktionen fordernd oder
hemmend. Der einzelne lermt in der Grupoe seine Psyche zur Identi-
tat zu integrieren, dss geht nur durch immer wiederholte Bestitigung in
der Grupve. Nur die Gruppe und der Finzelne geme neem k¥nnen sich eman—
zipleren, : - _ ,
Ammon glaub nicht, dass der Patient wihrend der Behandlung susser-
helb der Gesellschaft sei, da er diese’ nicht verlassen kann, ebenso der
Anaflytiker. Br fass dzbei Analytiker und Analysanden als Minimalgru» e
von zwei Mitglieder auf. Sie steht fir den Konfl ikt den der Analvsand
in seiner Umweltgruppe erlebt, einer krankmachenden Grupone, sonst = &re
er meistens nicht hier. Wenn die Ich Stérung ais einer vorddipalen 8i-
tuat%on gtark ist, kann sie nicht én einer solcnen Zweiergruvpe sondern
nur en elner gridsseren Gruppe geltst werden. Der labos KompY¥er ist in
unserer Gesellschaft sehr verbraitet so finden Menschen z.B. erst sehr
spat in ihrem Beruf ihre Identitat. Weniger klar als der Uedipuskomples
ist der Symbiose komplgx, das ambivalémte Verhiltnis zur Mutter,bzw, Mut-
;gis§§2§:§§§2£ gi?s;igo:?en nug;durchﬁeine Gruppe rfprasentiert werden.
Bedingungen einergieb:id?onenG erlESVChoanalyﬁe'erfulle" nicht die
zwar hin und Fieder An :%Sep ege Lschaftsveranderndep Gruppe, es gibt _
Psychonnalyd setze, z.B. LFI, das versucht die Forderungen der -
¥se auch asuf die eigene Struktur anzuwenden.

digung orgesni-

: : itende erwei-
terung sd ner Autonomie. Ein Kind kann das optimel, wenn die Eltern

ines Kindes gehiren jene,

s LT . : der Primir-
- biediirfhissé und durch_die Kommunikatio sfehigkeit v utter d Ee 11
schaft gegeben sind. Frustrationen zu Bressu kweckegnfuhren a gr zusgrra-



tionaler Angst. Der Sublimierungstheorie kann Ammon nicht zustimmen, ;.B. s
hat er und andere bei Kinstlern nicht die dazu nttigen Verklemmungeq;
sondern im Gegent#il sexuelle Differenzierung und eine wenig frustr;ey-

te SEuglingszeit festgestellit. - Ammon glaubt dass Sublimierung nur N
eine Rechtﬂertigﬁng fiilr eine UebEranpassung'nach‘ausSen'ist- Fltern mit
einem trieBfeindlichen Ueberich werden sich durch kindliche Triebre- :
gungene bedroht flihlen und entsprechende Massnahmen ergreiffen. Daraus ge-
hen dann Intertanen oder Revolutzzer hervor, beide kinnen sich nic ht

mdt ihrem Ueberich zmermmeniinden, sondern unterwerfen, bzw, ertrotzen
etwas wmit Schuldgefilhlen. Teile der Linken, die sagen? Ziel der per-
stnlichen Fntwicklung miisse das Klassenbewusstsein sein, nicht die oer-
stnliche Autonomie, verhindern dadurch einen echt freien uned kretsiven.
Menschen, was dii Vorrausetzung fiir eine Hevolution wire. -Die Svmbio- -
tisch Kranken hédngen an immer neuen Yeber Ich Gestalten, ineinem -Zu-
stand der Ichlosigkeit. Ichentwicklung ist ein historischer Prozess .
in einer historischen Gesellschaft, es stellt sich derum immer die Fra-
ge, ob die Ichentwicklung Hinter dem mbglicher. zuriickbleibt, dann miissen
wir uns fragen, ob die Strukturen noch ovtimal sind. :

hicksale von Aggression und die emanzipatorische Funktion der Fnt-
wicklung vonIch Autoncmie in der psychotherapeutischen Grupve
Im therapeutisdien Prozess soll der Mensch Ich-Autonom werden, das
heisst, sich vom Balast kindlicher Konflikte befreien kinnen. Die thera-
peutische Situation soll dabei aggressiv und biindnisfihig seing um den
urspringlichen Konfl ikt durch- lebendige Frinnerung in Debettiamumg ~uf-
decken und ‘iber Bord werfen zu kinnen. Blockierte Kommunikation aussert
sich als Destruktion nach innen oder aussen, die in der therapeutischen
Grupve daruw erklirt werden miissen um in die Icaentwicklung integriert:
zu werden. Die Ichentwicklung des Kindes kann nur vonststtien gehen,
wenn die Mutter sich nicht sus Sexuslangst vorzeitig sus demVerhiltnis
18st, "'oder wenp sie es an sichklammern will, asus Angst vor folgenden
Stufen des Verhaltnisses, dann kenn das Kind die Zezi hung zu ihr nicht
vertiefen durch ein Abstandnehmen und eine Umwelt erweiterung. Destruktion.
were eipe Mitteilung, ich will nicht kommunizieren, weil die Teilnehmer
das sowieso zerstSrenwiirden. Die therapeutische Situaiion muss die Svan-
nung zwischen konstruktiver Aggression und Destruktion aushalten, was
die Gruppe am besten kann, weil sich die Spannungen nicht auf zwei Per-
“onen konzentrieren, sie muss die Spannungen sibktbar macnen, in der' 0
\aruppg werdendiese am deutlichsten und beweglicher, sie kdnnen von silen
Teilnehmern beobachtet werden, sie s0ll die Spannungem besrbeiter .und-
auflisen, was die Gruppe durch eine zunehmend differenzierte Interpre-
tation der destruktiven Dvnamik nn. Sehr Ichschwache Pestienten ki nnen
in der Grupve einfach zuhbren und zusehen, ihre Abwehrmechanismen wer- -
den dadurch umgangen. Die Anfangsphase einer Grupoe, vielleicht ein Jahf,
ist schun ein volier Konflikt, hier formiert sich eine Gesundheitg- und -
elne Krankheitspartei und der Konflikt ob eine taerapeutiske Situstion
eingegangen werden soll, ist selr stark, Die Gesundheitspartei hat- Angst
das ihr die theraveutische SituatiOn'entgehén kinnte, d.h.'dass sie-ihré’
e;genen Angstgefiinle nicht bearbeiten kfnnte, die Krankheitsvarte dagégén
firchtet sich vor der therspeutischen Situation. Es ist von Anfang an
ein Konflikt auf leben und Tod. Sie soll Gleichzeitig Sicherheit und
A eusserungsfreiheit gewihren, was in der Jugend nur entweder oder zu.
Bhaber: war. Mit der Grupenentwicklung traumen die:Mitglieder auch immer
mehr und mit der Zeit auch immer tiefer, wirkliche ZFrfahrungen des Unter-
bewussten, was vorher viel tfter inndr' oderausserhalb der Gruppe ausge-
tragen wurde. Mit der Zeit hat die Gruppe ntht mehr eine eigentliche
Krankheitspartei, sondern vor jeden neuen Fase sind Jene Mitgléeder in
dieser “osition, die sich der neuen Frfahrung verschliessen michte. Aber.
jede Gruvpe hat ihre Sorgenkinder. Sehr oft sind sie noch so stark an . .
ihre krenkmachende Situstion gekettet. daesss sie nt ht durch die Gruo-e .
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getffnet werdenkSnnen. Die Tendenz der Selbstdestruktion is?.in Jjedem
psychischen Konflikt vorhanden, ¥ine renressive sgxualfeind.lche Fr- .
z!ehung mit offen ausgelebten elterlichen Aggresslgnen i Gewande ‘
biirgerlicher Wohlanstiéndigkeit kann dazu flihhem, k&nnen sich_in Grup-
pen schweigend bid Passiv verhalten, nur stotternd sprechen, akhtgn
Probleme erst sehr sput in der Gruppe zur Sprache bringen, danach befragt,
in Wutenfdllen ausbrechen. Solche Patienten kfnnen die Gruvppe sehr hem-
men und mit Schuldgefilhlen belasten.

Von der psvchoanalytischen Standardmethodefzur.analytischen Grup-
penpsychotherapie i . ‘ o .
Ueberlegungen zu Gemeinssmkeiten und Differenzen - :
Die kiassische Methiode ist nur suf einen bestimmten Personenkréés mit
genligend starker Selbstautonomie anwendhar._Durch das in der Stgndard-
situation gewonnene Wissen kifnnen micht nur Aussagen iiber sle gen acht
werden, darum wurde auch schon friih versucht, den Therapiekreis zu
erweitern. Aber alle Therapieformen haben gemeinsam, dsss sie versue.l T
chen Konflikte gefishrlos auszuspielen und ihren Ursprung aufzuklsren.
Wehrend in derStandesrdsituation miglichst stark von der ausseren Situaf
tion sbstrahiert wird, bieten sich in der Grunpe viele Uebertragungs-
moglichkeiten an, zeigt di'eselben Rrozesse sn"auxiliary egos" Konflikte
und Agieren wird in den Prozess hineingenommen. Wie in Jedem lebendigen
Prozess, darf auch in einer Analyse keine feste, starre Methode ange-:
wendet werden, sondern manchma i muss whhrend dem Pr.zess gewechselt
werden. Yichtig ist aber, dass dieser Wechsel innerhalb eines Be-
handlungsweges vor sich geht., dass der Patient 2lso nicht in eine
neue Klinik kommt, und seine Anslvse noch einmal von vorne beginnen
muss. Ammon betrachtet die Gruppentherapie gls ein Instrument wesenb-
lich htherer Priuzision als die Sinzekanalyse, ds z.B, neben méhreren
Therapeuten auch viele Patienten vorhanden sind, so tritt die Situatiund
viel krasser zutage. Die klassische Mebhode hat auch einen inhumenen
insatz, sie sagt demPatienten, dass er slle MBglichke ten hutte, wenn
€r nur seine Situation durchschauen wiirde. : {
Grup e und Aggression ‘
Fine psychosnalvtische Untersuchung zur Aggressiandvnamik der Fa-
' : - . © miliengruope :
Die Studen@enunruhen lenken die Aufmerkssmkeit such auf die Urgrupne: ~
die Familie. Sie stellen asuch erneut die Frage nah dem Zusammenhang zvi-
schen gemedbsamen Aktionen und Gruppen. In der Einzigen Arbeit Freuds,
Uber dieses Thema, bezeichnete er dies susdriicklich als das Problenm
der biirgerlthen Kleinfamilie. Die Familie hat sich aus einem Forum dass

wickelt, die durch ihre strickte Trennung von der entfremdeten Arbeit eben
mit ihr verbunden bleibt, genau wie die Freizeit, wiahrend anonyme Gross-
orgenisationen fast alle Arbeits- ung Sozdislfunktionen dirigieren. Statt
ihren Mitgliedern zur Ent faltung individuellerylﬁdenﬁitat 2u ver helfen,
hat sie sich zu einem blossen Nebeneihnderhér'éhtwickelt,‘das keine
Identifikationsmﬁglichkeiten mehr‘bietet;'DaS-kann'ihm Zerfall der vi-
terlichen Autoritét ‘begriindet gésehen werden, wie auch die symbiotische
Verengung. Sie hat dazu den gesicherten Zutritt zur Oeffentlichkeit
verloren, der frither in Form der Salons gesichert war. Die Berichte von
Patienten iiber Vorginge in ihren Femilien sind selten krankhafte . Aus-
wiichse, s ndern entsprechen Healvorgangen. Fraud glaubte in einem sox-
téren Zeitpunkt, die Patienten erzihlten Wahnfantasien tiber ihre Familien
und behandelte_sie darum isoliert. Die Femilie ist heute Zu elinem entschei-~
denkn Froblem geworden, da sie lécherlich abgeschnitten und uninfore '
miert ist, Der Mythos von der Familie und die Diskrepanz 2ur Reslitiét be-

lestet die F q . . . .
halten he?vog?i%;ecgig eQChuldgefuhle“ und bringt dsdurch destruktives yep_

t h i i g . . .
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